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SOLIDARITES SPORT

Vous venez d’emménager sur Changé ? Vous souhaitez
découvrir la ville et les services municipaux ? Alors
inscrivez-vous a la prochaine visite de la ville, qui se
déroulera le samedi 13 avril 2024, de 10h a 12h, salle
Giraudoux - Les Ondines.

Une collation et un parcours en bus vous seront proposeés.
Inscription via le formulaire en ligne ou aupres de la mairie

au 02 43 53 20 82 - mairiefdchange53.fr.
9 SCANNEZLE \,,
QRCODE!

OBJETS TROUVES

Plusieurs objets attendent leurs propriétaires a l'accueil
de la mairie : alliance, montre, téléphones portables,
documents d'identité...

Sivous étes a larecherche d'un de ces objets, il est possible
que ce dernier ait été déposé a ['Hotel de Ville. N'hésitez
pas a prendre contact avec la mairie au 02 43 53 20 82.

A PARTIR DU 19 FEVRIER,
LE SERVICE TULIB EVOLUE

Depuis le 19 février, le service TULIB [transport a la
demande) évolue avec davantage de correspondances avec
les lignes régulieres et plus de simplicité pour réserver.
Retrouvez toutes les informations, les modalités, les
horaires et les tarifs sur le site :
https://www.tul-laval.com/services/transport-la-demande




LES REGLES DE BON
VOISINAGE

Tout type de bruit, domestique ou lié a une
activité professionnelle, culturelle, sportive,
de loisirs... ne doit pas porter atteinte a la
tranquillité du voisinage, de jour comme de
nuit.

Quelques rappels des régles de bon
voisinage...

Pour les particuliers, les appareils bruyants
comme les outils de bricolage ou de jardinage
sont autorisés :

e Du lundiau vendredi : de 8h a 12h et de 14h a 19h,
e | e samedi: de 9h a 12h et de 15h a 19h,
e | es dimanches et jours fériés : de 10h a 12h.

Pour les professionnels, lors des interventions
liées a leur activité, les bruits de chantier sont
autorisés :

e Du lundi au samedi (sauf jours fériés) :
entre 7h et 20h, exception faite aux
interventions d'utilité publique

urgente.

Tapage nocturne : lorsque que les bruits sont
occasionnés entre 22h et 7h du matin, cela est
considéré comme du tapage nocturne et les
sanctions peuvent étre tres séveres.

Comment piéger le frelon asiatique ?

Au printemps, les pieges doivent étre installés pres
des lieux fleuris (jardins, prairies naturelles) qui les
attirent (recherche de pollen). Lidéal est de piéger aprés
quelques jours de pluies, lorsque le soleil revient et que
la température dépasse les 14 degrés. Cette période de
piégeage débute donc début mars pour s’achever fin
avril (en fonction de la météo de la saison).

Pour attirer les frelons dans les piéges, mettez-leur

a disposition un appat constitué de : 1/3 biére + 1/3
grenadine + 1/3 vin.

La présence de vin repousse les abeilles ce qui permet,
outre la grille sélective, de ne pas capturer d'autres
insectes afin de préserver la biodiversité. En période tres
chaude : pensez a renouveler cet appat pour qu'il reste

liquide et diffuse ainsi les arémes sucrés ; des qu'il a
durci, il n"est plus attractif.

SAISON CULTURELLE 23/24

FANTOMES - Ollivier Leroy et Anne-Laure Bourget
MERCREDI 6 MARS - 10h & 14h30 - L'Atelier des arts vivants

> Ciné-concert - Famille (dés 4 ans) - Durée : 45 min | Tarif unique : 6 €

LES FOUTEURS DE JOIE - Nos courses folles

SAMEDI 16 MARS - 20h30 - Les Ondines
> Spectacle musical

Tout public (des 8 ans) - Durée : 1h25 | Tarifs : 13 € - 10€ - 7€

UN OCEAN D'AMOUR - Compagnie la Salamandre
DIMANCHE 24 MARS - 16h - L'Atelier des arts vivants
> Théatre de papier - Tout public (dés 7 ans) - Durée : 45 min | Tarif unique : 6 €

PARPAING - 114 Compagnie

JEUDI 28 MARS - 20h30 - L'Atelier des arts vivants
> Théatre

Tout public (dés 15 ans) - Durée : 1h10 | Tarifs : 13 € - 10€ - 7€




MEDIATHEQUE

Exposition "Pépin se jette a l'eau”
i&% de Gwendoline Raisson et d'Eric Gasté - Du 22 au 27 mars
2

Gratuit - Entrée libre (aux horaires d'ouverture de la Médiatheque)

Soirée rencontre et dédicace en présence d'Emilie Clarke
Vendredi 22 mars, a 17h + Vente de livres sur place avec la librairie M'Lire
A partir de 7 ans - Sur inscription au 02 43 53 08 81

Atelier créatif autour de la BD "Pépin se jette al'eau”
Samedi 23 mars, a 10h - En présence d'Eric Gasté, lillustrateur
A partir de 7 ans - Sur inscription au 02 43 53 08 81

17°mes Rencontres BD
Samedi 23 mars de 14h a 19h et dimanche 24 mars de 10h a 18h
Entrée gratuite

o Bébés Lecteurs
b Mercredi 27 mars 2024 a 10h
ﬂii Une séance lecture pour les enfants de 0-3 ans accompagnés

L'ACTUALITE DES ASSOCIATIONS

LA BONNE ENTENTE

- Mardi 12 mars 2024 - Matinée conviviale : les convives pourront déguster hareng ou jambon grillé.
Tarif : 16 € par personne.
- Mardi 26 mars 2024 - Concours public de pétanque en triplette. Engagement 6 € par personne.

US CHANGE FOOTBALL

- Match R1 : USC - Beaucouzé SC, samedi 16 mars a 18h.

- Tournoi du 1¢" mai de I'US Changé avec une grande nouveauté : un village animations.

- Ouverture des inscriptions pour le Vide-grenier du 16 juin 2024. Infos et réservation : 07 85 89 44 34 ou
videgrenier@uschange-football.com - Site web : https://www.uschange-football.com/vide-grenier/

LA P'TITE RECRE

15, 16, et 17 mars - Bourse aux vétements printemps. Nouveauté sur 3 jours.

RAPPEL : dimanche 7 avril - Vide-grenier spécial enfants et puériculture salles des Nymphéas et Roseaux,
derriére la mairie de Changé. Ne tardez pas pour la réservation des tables.

Contact : laptiterecre53810(dgmail.com ou bourseschangeb3(dlaposte.net

LES VIRADES DE L'ESPOIR

Depuis 1997, les virades de 'Espoir de Changé sont engagées dans la lutte contre la mucoviscidose.

Nous avons le plaisir de vous informer qu’une réunion importante aura lieu le mercredi 3 avril prochain a 20h a la
salle des Roseaux de Changé, place des Anciens Combattants. Notre objectif est de renforcer notre organisation en
mettant en place une association locale. Pour cela, nous avons besoin de toutes les personnes qui souhaiteraient
s'associer a ce magnifique projet. Retrouvons-nous donc le 3 avril prochain !

Contact : changemucoviscidoseldgmail.com ou Isabelle au 06 03 48 86 00

Toutes nos actualités a suivre sur notre site Facebook : VIRADEESPOIRCHANGE53



L'’ACTUALITE DES ASSOCIATIONS (SUITE)

RANDONNEE PEDESTRE

L'association Randonnée Pédestre vous propose :

e Dimanche 10 mars randonnée a la journée a Dompierre-du-Chemin - 7.1 km le matin suivie d'un repas au restaurant a
la Selle-en-Luitré (sur réservation] et 6 km l'apres-midi circuit dans Fougéres (covoiturage 4€/personne). Rendez-vous
parking de la mairie a 8h30 - Possibilité de venir l'aprés-midi : départ a 14h30 du parking du Nancon a Fougeres

¢ Mardi 5 mars a Montigné-le-Brillant - circuit de 9.5 km

¢ Mardi 19 mars a Parné-sur-Roc - circuit de 7 km

Pour le mardi, rendez-vous au plan d'eau du Port a 13h30 (covoiturage 1 €/personne)

Pour bien randonner, prenez votre licence car elle peut vous étre demandée, partez bien chaussés et bien couverts

(pluie, soleil, froid). Pensez a prendre votre gobelet.

Toutes les informations : rando-change53.wixsite.com/monsite

US CHANGE JOGGING

28 avril 2024 a 9h - LUS Changé Jogging organise sa traditionnelle course nature « Les Foulées Changéennes » sur
deux distances 10,1 et 20,2 km avec une nouveauté : une randonnée de 8 km. Les inscriptions s'effectuent sur le site
internet de klikego : https://www.klikego.com/

Certificat médical de moins d’un an demandé. Pas d'inscriptions le jour de la course.

Renseignements : https://www.uschangejogging.fr/site2/index.html
Sivous souhaitez étre bénévole lors de notre événement, merci de nous contacter par mail :
contactuschangejoggingdgmail.com

US CHANGE STAND-UP PADDLE

24 mars 2024 - May SUP (pour Stand-Up Paddle) Race, 2¢ édition, sur la Mayenne, au niveau du club de Kayak/
aviron, rue de la filature a Laval. Une course co-organisée par l'US Changé SUP 53 et le CK Laval.

L'an dernier, nous avions eu 80 participants en SUP, venus des régions limitrophes et méme plus lointaines (région
parisienne, Sud-Ouest, et méme du Nord). 2 courses sont au menu : - l'une vraisemblablement a partir de 10h
(loisir / 3 km), l'autre (Championnat Pays De la Loire / 12 km) en tout début d'aprés-midi. Le spectacle depuis le
halage ou le pont de Changé devrait étre assuré !

THEATRE DE L'ONDE

La troupe du Théatre de 'Onde de Changé présentera dans quelques jours a l'Atelier des arts vivants, les samedi
9 mars, dimanche 10 mars, mardi 12 mars, vendredi 15 mars, samedi 16 mars et dimanche 17 mars 2024 une
comédie drole de Marc Camolettti : "La bonne Anna”.

Synopsis : Bernard doit se rendre a Marseille pour son travail, tandis que Jacqueline en profite pour rendre visite
a ses parents. Le couple donne congé a leur bonne Anna pour le week-end. Tout ceci n'est que prétexte et chacun
se pensant seul a l'appartement, revient en galante compagnie. A son retour, Anna tentera d'éviter les facheuses
rencontres dans un tourbillon de portes qui s'ouvrent et se ferment.

Horaires : les soirées 20h30 - les dimanches : 15h
Ouverture des portes a 20h et le dimanche a 14h30

AGENDA - Conseil municipal : 21 mars 18h, salle du Conseil // ouvert au public
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